Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, piispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna

Travnik 596/2, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251 tel. SJ: 583 445 264

e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz

Jidelnice

J-0.3, W4

Bedbionska | 1. 3. 2024 - pitek ALERGENY
pFesnidivka | veka, pomazéanka faleSny humr kakao 1237910
polévka ryzova la9
hlavni chod | moravsky vrabec, duSeny Spenat, bramborové knedliky dzus, voda 1a3,7,9
svadina chléb kvaskovy, pomazanka Svédska ovocny &aj lab4,7
STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY _ 10. tyden
svatek
Stela 4.3.2024 P ondeli (dci ZS i;fa]uvt{)miﬁllizsggfiildﬁenou) ALERGENY
pitesniddvka | chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova s mrkvi mléko lab7
polévka kminova s kapanim 12379
hlavni chod |smetanova Cocka, vafené vejce, pe€ivo, sterilovany okurek | éemy &aj se sirupem 1ab;379
svadina sedlacky rohlik, trojihelnic¢ek taveného syra derny &aj se sirupem lade,7,11
svatek
Kazimir 5. 3. 2024 - ditery (Zaci ZSiZfoleomI;flacIZstggL{]L{lasenou) ALERGENY
pitesniddvka | chléb kvaskovy, pomazanka z ryb v tomaté granko 1ab4,6,7
polévka z jarni zeleniny 1a7,9
hlavni chod |tatranska kotleta, Stouchané brambory s petrzelkou, Ovoce | ovoeny ¢aj la
svadina chléb ovsik s lu¢inou, prouzky kapie ovoeny ¢aj labed,7
svatek
Miroslay | 6. 3. 2024 - stfeda G ZSiI;fza]thIomitlziAlgznggfjdlljlasenou) ALERGENY
piresniddvka | chléb lestinsky, pomazanka s kunovjankou mléény népoj vanilka labc,7,9
polévka krupicova s vejci 1a39
hlavni chod | podébradské maso, houskovy knedlik gerny &aj s lemonou 1ab,3,7.9
svacina termix erny &aj s lemonou 7
svatek
Tomas, Tom 7. 3. 2024 - ctvrtek (Zdci ZS if]fajvm{)migjlizsggf:g;ldﬁenou) ALERGENY
pitesnidivka | chléb kvaskovy, pomazanka drozd’'ova, cherry rajce granko 1ab367
polévka rajcatova s ovesnymi vlockami 1ad,9
hlavni chod |lasagné se Spendtem a kufecim masem ovocny &aj 1a79
svadina chléb ovsik, ochucené pomazankové maslo ovoeny ¢aj labed,7
svatek
Gabriela | 8. 3. 2024 - pdtek (Fdci Z§i§f$ﬁm€ﬁfyzsgg1{];§ld§enou) ALERGENY
piesniddvka | vanoc¢ka s perlou a marmeladou, jablko kakao lac37?
polévka hovézi s téstovinou 1239
hlavni chod | hovézi v kapuste, vafené brambory gerny &aj se sirupem 1a9
svadina chléb kvaskovy, pomazéanka z jatrovky gerny Caj se sirupem 1ab7

Jidla pripravil a dobrou chut Vam preje kolektiv skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotirebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce
odpovida skolnim normam, podle stanovenych koeficientil.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje tipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci Skolni jidelny:

Ludmila Kubickova vedouci kucharka:

Pavlina Kupkova
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 11. tyden
A;:ZZ:M 11. 3. 2024 - pondéli ALERGENY
piresniddvka | chléb kvaskovy s perlou, vafené vejce, hranolky okurku ‘ mlé&ny napoj jahoda 1ab37
polévka zeleninova s pohankou 1a9
hlavni chod |losos na masle, bramborova kasSe, jable¢ny kompot Cerny aj se sirupem, voda la47
svacdina chléb ovsik s perlou, strouhana mrkev gerny Caj se sirupem labcd,7
svatek
Rehor 12. 3. 2024 - utery ALERGENY
piresnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova s tunakem mléko lab47
polévka hrachova 1a9
hlavni chod | zbruf se syrem, $pagety, miisli ty¢inka dzus, voda 1ad,39
svadina chléb ovsik, pomazanka cizrnova ovocny ¢aj labed,7
R:‘iv}:,":;m 13. 3. 2024 - sti‘eda ALERGENY
piesnidavka | chléb lestinsky, pomazanka z dribezich jater, prouzky kapie | granko labc6,7
polévka frankfurtska 1a9
hlavni chod | dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce dzus, voda 1237
svacdina chléb kvaskovy, Sunkova péna ovocny &aj lab,7
Rut, S]vljjzylda 14. 3. 2024 - étvrtek ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka celerova mléko 1ab,379
polévka z vajecné jisky 1a39
hlavni chod |Spanélsky ptacek, duSena ryze, okurkovy salat hot-drink jahoda, voda 1239
svacina chléb lestinsky, pomazanka hanacka hot-drink jahoda labe7
svatek
Ida 15. 3. 2024 - patek ALERGENY
piesnidavka | ovesna kaSe sypana grankem, hroznové vino ovocny Caj 14,67
polévka driibezi vyvar se zeleninovym svitkem 1a3,9
hlavni chod | kufeci stehno pecené, vafené brambory, ovocny kompot ovocny ¢aj, mléko (Z8), voda | 1a9
svadina chléb kvaskovy, pomazanka rychld, cherry rajce ovocny ¢aj lab7

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotirebé. Zména jidelnicku a alergenit vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce
odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficienti.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci Skolni jidelny: ~ Ludmila Kubickova vedouci kucharka: Pavlina Kupkova
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 12. tyden
E(Sjvl:t:rd 18. 3. 2024 - pondeéli ALERGENY
presniddvka | chléb ovsik, dzemova maslo | kakao tabod,7
polévka drozd’ova s bramborem 1a3,7,9
hlavni chod |fazolovy gula$ s vepfovym masem, pecivo, Ovoce :;:gogss; S\;;lézem’ 1a7,9
svadina chléb kvaskovy, pomazanka z tres¢ich jater, steril. okurek | cemy caj se sirupem lab47
svatek
Josef/ina 19. 3. 2024 - utery ALERGENY
pFesnidivka | chléb kvaskovy, pomazéanka tvarohova se Sunkou mléko lab7
polévka rychlé s vejci &9
hlavni chod |syrové smazenky, vafené brambory, zelny salat s mrkvi dzus, voda labc3,7
svacina sedlacky rohlik s pomazankovym méslem, jablko ovocny aj lade,7,11
Sv:;;;jna 20. 3. 2024 - stieda ALERGENY
piesniddvka | chléb lestinsky, pomazanka sojova mlény népoj vanilka labc3,67
polévka kulajda 1a3,7,9
hlavni chod | srbské rizoto, ¢ervend fepa, ovocna kapsicka hot-drink visen, voda 9
svacina ovocny jogurt, 1/2 rohliku gerny &aj s lemonou labc,7
svatek
Radek 21. 3. 2024 - ¢tvrtek ALERGENY
pitesniddvka | chléb kvaskovy, pomazanka syrova, cherry rajce granko lab67
polévka mrkvovy krém S opecenkou labc9
hlavni chod | husitska smés, vatfené brambory, pribinacek derny &aj s citronem, voda 1a7,9
svadina chléb lestinsky, pomazanka zeleninova Cerny Caj s citronem labe3,7
svatek
Leona, Lea 22. 3. 2024 - patek ALERGENY
pFesnidivka | veka, pomazanka sloni papanicko mléko 1a7
polévka hovézi s domacim strouhanim 1a3,9
hlavni chod | vafené hovézi, raj¢atova omacka, houskovy knedlik ovoeny ¢aj, voda 1abc3,7,9
svacina chléb kvaskovy, pomazanka vajecny krém ovocny &aj 1ab3,7,10

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotirebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce
odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficienti.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje tipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci Skolni jidelny:

Ludmila Kubickova

vedouci kucharka:

Pavlina Kupkova
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Jidelnice

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 13. tyden
Maridm, Mario | 25- 3. 2024 - pondéli ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka Spenatova ‘ mléko 1ab37
polévka syrova s kapanim 13379
nlavmi chod mahi mahi (ryba) pecend s bylinkami, vafené brambory, gger’ny' gaj se sirupem, a7
ovocny salat mléko (Z5), voda
svacina chléb ovsik, sloni papani¢ko Serny &aj se sirupem labed,7
Emanuel | 26. 3. 2024 - titery ALERGENY

pFesnidivka | chléb kvaskovy, pomazanka rozhuda, fedkvicka kakao 1ab7
polévka bramborova 1a9
hlavni chod | vepfové se zeleninou ratatouille, dusena Kari ryze hot-drink jahoda, voda 1a9
svadina chléb ovsik, pomazéanka fazolova ovocny Caj labed,7,9

E;alt;; 27. 3. 2024 - stiteda ALERGENY
presnidavka | chléb ovsik s perlou, debrecinka, hranolky mrkve mléko 1abed,7
polévka ¢ockova 1a9
hlavni chod | nudlovy nakyp s tvarohem, ovoce granko 1a367
svacina chléb kvaskovy, pomazéanka z vepfového masa, steril. okurek | ¢emy ¢aj s lemonou 1ab,3,7,10

;::;I; 28. 3. 2024 - étvrtek (ZHZIEZI;;I;?ZgriIZZf]WIZﬁuZZZ;]Zzu ) ALERGENY
pitesniddvka | chléb kvaskovy, pomazanka vajecna mléeny napoj jahoda 1ab37
polévka kvétakova 12379
hlavni chod | holandsky fizek, bramborova kase, kompot ovoeny ¢aj labc?

5 chléb ovsik s pomazankovym maslem, prouzky papriky, o
svacina . ovocny &aj labed,7

cherry rajce
T;:;ZI;, a |29.3.2024 - pdtek VELKY PATEK ALERGENY
NEVARI SE

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotirebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce
odpovida skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje upravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci Skolni jidelny:

Ludmila Kubickova

vedouci kucharka:

Pavlina Kupkova



Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, p¥ispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251 tel. SJ: 583 445 264 e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz

SEZNAM ALERGENU
dle smérnice 1169/2011 EU

Cislo alergenu

1 Obiloviny obsahujici lepek
1la) | psenice 1c) | jecmen le) | Spalda
1b) | zito 1d) | oves

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6 Sojové boby a vyrobky z nich

7 Mléko a vyrobky s néj (kromé laktozy)

8 Skorapkové plody
8a) | mandle 8d) | kesu orechy 89) | pistdcie
8b) | liskové orechy 8e) | pekanové orechy 8h) | makadamie
8c) | viasské orechy 8f) | para orechy

9 Celer a vyrobky z néj

10 Horcice a vyrobky z nich

11 Sezamovd semena a vyrobky z nich

12 Oxid siFicity a siricitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l

13 VIci bob (lupina) a vyrobky z néj

14 Mekkysi a vyrobky z nej




